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Quoi de neuf dans le monde de
la beauté ?

LE FACIALISTE ARRIVE EN MASSE

LA POLÉMIQUE DES PAILLETTES

Véritable allié anti-âge, le soin du visage facialiste arrive dans les
instituts les plus réactifs aux nouvelles tendances. Sa particularité
? Issu du yoga du visage, il est composé de manœuvres
intrabuccales reconnues pour leur effet liftant.

Vous avez certainement vu la toile s’affoler à propos de la
suppression des paillettes dans l’univers des cosmétiques.

Pour des raisons de protection de notre environnement, il
est désormais interdit de vendre des paillettes libres ou des
produits en contenant.

Mais pas de panique, les marques travaillent déjà sur des
alternatives plus “green” pour vous permettre de briller
encore pour les prochaines années.



Quoi de neuf à l’institut ?

Nymphéa, 10 ans déja, merci à vous

Et oui, déjà 10 ans que Nymphéa a
débarqué chemin de Larnac à Alès. Et
pour vous remercier de votre fidélité,
nous vous proposons de tenter de
gagner un tas de cadeaux en tournant
la roulette* !

*offre valable du 04 au 09 décembre 2023 pour tout passage en caisse

La décoration de noël est
arrivée et elle va vous éblouir

Vous y trouverez toutes les offres de
noël pour offrir le cadeau parfait à
chaque membre de la famille.

Les influenceurs,
fans de Nymphéa
Steve et Mehdi nous ont
présenté sur leur compte tiktok
leurs produits préférés.
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Mon Calendrier Lunaire Beauté
Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
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C’est la journée parfaite pour vous couper les cheveux, et favoriser une
repousse rapide, et des cheveux plus forts.

Journée favorable à l’épilation, pour une repousse plus lente et éviter les
poils incarnés.

Le bien-être est le carburant
d’une vie épanouie.

Yann Feliz



Ombrez les côtés du front et les tempes
Ombrez le creux des joues. 
Ombrez la pointe du menton
Illuminez le centre du front, le nez & le long de la mâchoire
N’oubliez pas le blush
Optez pour des couleurs sombres pour vos yeux.

Ombrez les angles du front
Idem pour le creux des joues 
Ombrez la partie forte de votre mâchoire
Pour apporter de la verticalité, illuminez front et menton 
Mettez un peu de blush au niveau des pommettes 

Ombrez votre front le long du cuir chevelu.
Idem dans le creux des joues
Dégradez la partie ombrée au niveau des pommettes
puis votre menton en allant jusqu'à la bouche et en
descendant dans le cou
Illuminez votre front & le dessus des pommettes.

Un makeup  adapté à la morphologie
de mon visage

Visage carré

Visage rond

Visage allongé

Ombrez le creux de vos joues & l'ovale de votre visage.
Illuminez vos pommettes, l'arête du nez et  le front.
Optez pour un maquillage profond
Vos sourcils doivent être légèrement arqués.

Visage triangle

Pour trouver les teintes parfaites et bénéficier de conseils personnalisés, n’hésitez pas à demander
conseil dans votre institut-spa Nymphea.

Pour créer
des angles

Pour affiner les
traits de votre

visage

pour faire
ressortir les
pommettes

Pour les élargir

Pour en diminuer
la hauteur



Astuces beauté pour cet hiver

Mon gommage maison pour les lèvres

Mon rituel bonne mine, le massage du visage

Mélangez tout simplement une cuillère à
café de sucre fin et de miel liquide, appliquez
en réalisant des mouvements circulaires et
rincez.

 Il permet de stimuler la peau et nos
muscles sous-jacents tout en
activant notre circulation sanguine :
un combo idéal pour notre teint

Rendez-vous chez notre partenaire
Payot pour des exercices ciblés en
fonction de vos besoins

Par ici

https://www.payot.com/FR/fr/content/98-la-gym-beaute-payot-un-workout-pas-comme-les-autres-


Nos coups de cœur de la saison

L’onguent de jeunesse aux 5 plantes
chinoises hydratantes, anti sensation
de tiraillement.

Le calendrier de l’après cinq
monde, le cadeau idéal pour
les nostalgiques des fêtes.

Le coffret Lisse, avec la crème
lissante et la sleeping crème , sans
oublier votre gua sha en cadeau.

Le sublime coffret cinq mondes
comprenant le gommage et
l’huile pour le corps.

Disponible en version peau sèche &
normales à mixtes



Christmas Nails



LES BOUTONSFace Mapping
1

Front
Mauvaise alimentation
Manque de sommeil

Stress 2 
Entre

les sourcils
Dérèglement foie
Emotion négative

3
Tempes
Inflammation 
reins ou vessie

4
Nez
Coeur

Tension artérielle
Mauvaise circulation 

sanguine

5
Joue
Estomac
Allergies

Système respiratoire

6
Autour de 
la bouche

Dérèglement estomac 
dentifrice fluor

7
Menton

Hormones
Vessie
Stress

Cycle menstruel

8
Maxillaires

Zone hormonale



En couple, votre relation est carrément torride ! Votre libido est réveillée, et si cela ne
peut que vous faire du bien, il faut parfois calmer ses ardeurs. Vous ne pouvez pas
passer toutes vos journées sous la couette pour réaliser vos désirs ; soyez raisonnable.
Célibataire, votre cœur à prendre ne le sera plus pour très longtemps. Les rencontres
vont se multiplier dans les prochains temps et certaines ne vous laisseront pas de
marbre.

Mon horoscope décembre 2023

Nouveau mois, nouvelle saison des amours. Pour les personnes en couple, vous ne
manquerez pas d'amour, de petites attentions et de bienveillance envers l'autre. Des
gestes attentionnés, des sorties qui changent du quotidien ou encore des projets
concrets, c'est ce que vous planifiez pour votre moitié. Cela fera évidemment plaisir et
vous serez davantage dans l'échange après ces moments-là.

Bélier 

Taureau
En couple, vous avez l'impression que l'être aimé vous force la main. Ses demandes sont
très insistantes. Heureusement, la fin du mois va évoluer... Vous profiterez de vos désirs
exacerbés pour vivre des nuits trépidantes. Cela faisait longtemps que l'ambiance sous
la couette n'avait pas été aussi « caliente ». Les célibataires, eux, sont sous tension. Leurs
sens sont chamboulés, démultipliés, ils sont prêts à s'enflammer et à rencontrer LA
personne qui fera réellement vibrer leur cœur.

Voici un mois qui sera un peu compliqué pour tout ce qui concerne l'amour. Dans
votre couple, de nombreuses questions vous viendront en tête et vous n'oserez pas les
poser de peur de recevoir la réponse qui vous plaît le moins. Soyez courageux, vous
allez être étonné, car votre partenaire vous aime toujours beaucoup. Les personnes
seules auront peu de chances de trouver l'amour durant cette période.

Gémeaux

Cancer



Mon horoscope décembre 2023

Le moral est en berne en ce moment. Ne vous laissez pas envahir par les idées négatives
et évitez de passer trop de temps à réfléchir, cela ne vous aidera pas à aller mieux.
Vous avez un besoin urgent de légèreté. En fonction de vos envies, prenez une bonne
bouffée d'oxygène en visionnant votre film comique préféré ou optez pour une virée
en ville avec vos amis les plus drôles. C'est un mauvais cap à passer, mais vous allez y
arriver si vous savez bien vous entourer.

Lion

Sur le plan financier, il y aura quelques turbulences. Des choses non prévues viendront
s'ajouter à la facture du mois. Difficile à entendre quand on fait attention et tente de
faire quelques économies chaque mois. Néanmoins, pas de panique à bord, car vous
parviendrez largement à couvrir ces quelques aléas du quotidien. Parfois, ce sont des
choses qui arrivent et par lesquelles on est obligé de passer.

Vierge

Balance
En couple, ce mois marque une période de transition, avec des décisions radicales. Des
projets sont discutés, avec beaucoup d'arguments à développer. Attention à ne pas
laisser passer le train, franchissez le pas sans tergiverser. Célibataire : c'est un mois agité
émotionnellement qui vous attend. Tantôt sous les feux de la rampe, tantôt plus
discret, vous suscitez la curiosité chez vos partenaires, qui cherchent à mieux vous
cerner.

Physiquement, vous vous sentez un peu à la traîne. Il vous manque quelques heures de
sommeil. Pour éviter de trop angoisser durant la nuit, pratiquez des activités relaxantes
avant de dormir. Sur le plan psychique, pourtant, tout va bien. Grâce à une excellente
intuition, vous savez instinctivement ce qui est bon pour vous. Encore faut-il vous
écouter et mettre en pratique ce que vous ressentez. Prenez soin de vous en respectant
vos limites.

Scorpion



Mon horoscope décembre 2023

Sagittaire
Vous allez devoir vous accrocher, car de nombreux changements vous attendent. Vous
qui tenez tant à votre équipe, allez devoir composer avec des arrivées, mais aussi des
départs. N'ayez crainte, le changement n'est pas toujours quelque chose de négatif. Au
contraire, c'est l'occasion de monter de nouveaux projets et de prouver qu'avec votre
expérience et votre ancienneté, vous êtes devenu un élément indispensable au travail.

En couple, si la monotonie vous chagrine, n'oubliez pas qu'un peu de fantaisie suffit à la
chasser. Réservez vos soirées et week-ends à votre partenaire et organisez des
moments complices, des activités inhabituelles. Le train-train n'est pas une fatalité,
même après plusieurs années de vie conjugale. Si vous êtes célibataire, votre résolution
à profiter de votre célibat pourrait être perturbée par une rencontre inattendue.

Capricorne

Inutile de vous prendre la tête pour tout ce qui concerne l'amour ce mois-ci. Tout ira
divinement bien. En couple, vous passerez des moments exceptionnels avec l'être aimé
et vous serez plus amoureux que jamais. Si vous cherchez votre moitié, ce mois-ci vous
sera véritablement favorable. Vous pourriez vivre un coup de foudre qui aboutira sur
une vraie histoire d'amour qui durera longtemps.

Verseau

Vous inaugurez une période propice à une forme enviable. Votre corps se fait oublier.
Entendez par là que les petits bobos, qui parfois vous agitent le cerveau, seront peu
nombreux. Pas de douleur articulaire ni d'horrible migraine à l'horizon. Voilà qui vous
permettra de vous focaliser sur de nouvelles activités sportives. Mais attention, ne vous
prenez pas pour un expert dès les premières séances.

Poisson



1 Que signifie la présence de boutons sur votre front ?

2 Que veut dire le BB de “BB crème” ?

3 Après avoir appliqué votre vernis, que pouvez vous ajouter
pour le faire briller ?

4 Si j’applique un sérum, pas besoin de crème, vrai ou faux ?

5 L’acide hyaluronique est présent naturellement dans ma
peau, vrai ou faux ?

6 Pupa, est une marque de maquillage d’origine française,
allemande, espagnole ou italienne ?

7 J’utilise les mêmes produits été et hiver ?

8 Il est préférable de laver ses cheveux chaque jour, vrai ou
faux ?

9 Quelle est la particularité du soin facialiste ?

10 Quel pinceau faut-il utiliser pour estomper un fard ?

Quelle beauty addict êtes vous ?



Saurez vous reconnaitre
ces textures ?

1 2 3

4 5 6



Serez-vous un(e) expert (e)
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1 - Il s’agit de la gamme parfaite pour éliminer les premiers signes de l’âge
après la gamme lisse. 
2- Présent naturellement dans le corps, il est indispensable pour un teint
lumineux et lifté. Il est donc très prisé en cosmétique.
3- Notre gamme de compléments alimentaires pour une peau parfaite.
4- Gamme de nettoyants et démaquillants visage préférée de chez Payot.
5- L’une des incroyables senteurs des eaux parfumées cinq mondes.
6- Actif incontournable de la gamme pâte grise, agit sur les imperfections.
7- Marque italienne de maquillage girly que vous retrouverez en institut.
8- Terme utilisé pour désigner un produit version miniature.
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des produits Nymphea ?



ROUGE

Mots cachés

U LYN SAA OBD SG

E GRS TSS IAT ES

R SAI ROP IRC IU

U MQA NEM LUS UV

O OEG TLN SHL PO

R YSB IET YMG AL

E STU RLO CIN NG

M TEP OER SSR GS

S TGY EAM HSM CL

P TER LCT RIA ST

R MEU EFO MFG NE

R RLY ENE YIE EE

spécial 
beauté

ONGLE

MASQUE

PINCEAU

SERUM

BLUSH

EYELINER

RETINOL GYM

FEMME

STRASS

GLOSS



Avez-vous de bons yeux ?



Quelle beauty addict êtes vous ?
1 Une alimentation trop grasse

2 Blemish Balm cream autrement dit baume anti imperfections

3 Un top coat

4 Faux

5 Vrai

6 Italienne 

7 C’est possible, mais uniquement avec des produits adaptés

8 Vrai, laver ses cheveux tous les jours les fragilise énormément

9 Il inclut des mouvements à l’intérieur de la bouche

10 Pinceau d'estampage

Entre 0 et 3 bonnes réponses : Il y a encore du travail niveau mise en beauté, mais
ne vous découragez pas, vous allez y arriver aha !
Entre 4 et 6 bonnes réponses : Vous êtes sur la route de la bonne élève,
poursuivez votre intérêt pour l’univers beauté.
Entre 7 et 10 réponses justes : Vous êtes la parfaite beauty addict, toujours à la
pointe de la beauté et de ses secrets, bravo !

U LYN SAA OBD SG

E GRS TSS IAT ES

R SAI ROP IRC IU

U MQA NEM LUS UV

O OEG TLN SHL PO

R YSB IET YMG AL

E STU RLO CIN NG

M TEP OER SSR GS

S TGY EAM HSM CL

P TER LCT RIA ST

R MEU EFO MFG NE

R RLY ENE YIE EE

Réponses aux jeux

Les textures :
1 : bubble mask exfoliant payot
2 : shampooing solide payot 
3 : crème éclat glow my payot
4 : creme lisse 
5 :  infusion hydratante repulpante source
6 : gommage au savon noir beldi

Mots croisés :
1 : bubble mask exfoliant payot
2 : shampooing solide payot 
3 : crème éclat glow my payot
4 : creme lisse 
5 :  infusion hydratante repulpante source
6 : gommage au savon noir beldi


