


Mise à jour des tarifs 11/2022

NOUVELLE PRESTATION: ÉPILATION AU FIL

Accès privé .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40€

Pack 50 mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  120€

Pack 80mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  150€

Pack 2h .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  190€

Gommages corps .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40€

Enveloppement corporels .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40€

Soins massages de 30mn.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60€

Soins massages de 50mn.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  80€

Soins massages de 80mn.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  110€

Soins massages de 2h.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  150€

Sourcils .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14€

Lèvres et sourcils .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21€

Visage .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  29€

En cette fin 2022, nous sommes, comme beaucoup, forcés de constater que nos frais de 
fonctionnement ont fortement augmenté suite à l’augmentation effarante des coûts de 
l’énergie. C’est pourquoi nous nous trouvons dans la situation extrêmement désagréable de 
vous faire part de notre obligation de mise à jour tarifaire sur certaines prestations, dont vous 
trouverez la liste ci-dessous.  Nous comptons sur votre compréhension...



TARIFS PRESTATIONS 



Faites escale dans notre espace "Spa-Institut Nymphéa" de 200m2², agréé 5 Mondes et Payot, 
où Sauna, SPA et Hammam vous attendent. Une équipe qualifiée et souriante vous y proposera un 
choix complet de prestations au service de votre beauté/bien-être:

•Un univers "SPA":
Vous y trouverez une sélection d'offres envoûtantes et propices à votre décontraction, vous offrant 
un véritable voyage sensoriel pour le corps et l’esprit. Pour des résultats optimaux, nous avons retenu 
un éventail de produits des meilleurs fabricants dans le domaine.

•Des espaces "Relooking": “Extension de Cils”,  “Dermographie”, “Bronz-Express” et “Minceur”:
Nous vous dédions ces espaces afin de mettre en valeur votre image, améliorer votre silhouette, et 
sublimer votre visage.

•Un espace "Institut":
Pour des soins de tous les jours ou des cures complètes de réjuvénation, un espace institut est à votre 
disposition. Vous y trouverez de multiples prestations techniques de qualité dans les domaines de 
l'épilation, de l'onglerie, soins du visage et photorajeunissement.

•Un espace “Concept Payot”:
Découvrez notre vision de la beauté holistique, une beauté globale, une beauté In et Out pour “être” 
et “se sentir” belle. Faites connaissance avec l’univers PAYOT et découvrez les gammes de produits 
idéales selon vos préoccupations beauté : anti-âge, peau sèche, hydratants pour le corps… 

Aurélie Del Confetto,
SPA Manager
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LE SPALE SPA



3 LIEUX DE DETENTE

SPA
Notre SPA allie puissance et détente avec ses 97 Jets et son “Vulcano Jet”. 
Ainsi on obtient un moment de relaxation intense sur l’ensemble du corps. Il est aussi 
équipé d’un système de luminothérapie procurant une décontraction optimale. 
Avec ses deux couchettes, et ses 3 places assises, ce SPA 5 places vous permet de 
partager à plusieurs ce moment de légèreté.

SAUNA FINLANDAIS
Il s'agit d'un lieu qui est chauffé à environ 60°C pour transpirer et se relaxer. 
Il est basé sur une alternance de chaleur sèche et humide via une vapeur d'eau produite 
en jetant de l'eau sur des pierres chaudes. 

HAMMAM
Le Hammam est lieu de détente. L’atmosphère enveloppante qu’il génère (vapeur 
parfumée à l’eucalyptus, qui varie de 45°)  favorise la sudation et élimine les impuretés. 
C’est un excellent anti-stress, préconisé pour:
-Dégager les voies respiratoires
-Apaiser les tensions musculaires et les rhumatismes.



ACCÈS PRIVÉ:
-1h .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€
-Gommage au Savon Noir Beldi® (gant offert) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9€

PACK ACCÈS PRIVÉ+SOIN MASSAGE* 80MN
1h Accès SAUNA/SPA/HAMMAM  + 80mn de Soin Massage*
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  130€

PACK ACCÈS PRIVÉ+SOIN MASSAGE* 50MN
1h Accès SAUNA/SPA/HAMMAM + 50mn de Soin Massage*
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€

PACK ACCÈS PRIVÉ+SOIN MASSAGE* 2H
1h Accès SAUNA/SPA/HAMMAM + 2h de Soin Massage*
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  170€

RETROUVEZ LA SÉRÉNITÉ PHYSIQUE ET MENTALE
AVEC L’ACCÈS AU SAUNA, SPA, HAMMAM,

ACCES SAUNA/SPA/HAMMAM
      

LES ACCÈS , SAUNA, SPA /HAMMAM SONT UNIQUEMENT DE TYPE “PRIVÉ”.



Gommages du Corps .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€
Gourmand à la pistache et amande.

Enveloppements corporels .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€ 
Enveloppement minceur frais ou sérum hydratant et beurre nourrissant. 
Phase de relaxation avec massage* du visage et cuir chevelu.

Nymphéa by Payot 80mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Gommage + soin massage* 50mn adapté.

Bulle de Relaxation 2h .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  140€
Gommage + enveloppement + soin massage* de 50mn adapté.

Bulle de Sérénité 2h30 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  170€ 
Gommage + enveloppement + soin massage* 80mn adapté.

Journée Magique 3h .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  230€ 
Gommage + enveloppement + Eclat du Visage 20mn + massage* de 50mn adapté
+ Rituels précieux mains et pieds.

FORMULES COMPLÈTES ALLIANT RELAXATION ET SOINS DU CORPS/VISAGE.

FORMULES “SPA”

SOINS-MASSAGES

PENSEZ-Y: POUR 30€ DE PLUS , RETROUVEZ LA SÉRÉNITÉ PHYSIQUE ET MENTALE AVEC UN ACCÈS 
PRIVÉ AU SAUNA, SPA /HAMMAM.



Instant Duo 50mn.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  140€
Soin Massage* adapté en cabine double.

Evasion Duo 2h .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  200€
Soin Massage* 50mn adapté + 1h Accès SAUNA/SPA/HAMMAM

Lune de Miel 2h30 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  250€ 
Massage* 50 mn adapté + Soin Massage* Eclat du Visage 20mn 
1h Accès SAUNA/SPA/HAMMAM

FORMULES “DUO”

LES ACCÈS , SAUNA, SPA /HAMMAM SONT UNIQUEMENT DE TYPE “PRIVÉ”.





Le Masculin 50mn.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Soin perfecteur pour homme aux 8 super-ingrédients.

Douceur “Opti-mâle” 80mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Gommage + Soin Massage* 50mn adapté.

Relaxation “Opti-mâle” 80mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Massage* de 50mn adapté + Soin Massage “Eclat du Visage” 30mn

Mec plus ultra 2h30.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  130€
Massage* de 50mn adapté + Soin Massage “Eclat du Visage” 20mn
+1h Accès SAUNA/SPA/HAMMAM

FORMULES “OPTI-MÂLE”

SPÉCIFIQUEMENT CONÇUS POUR L’HOMME, AVEC DES INGRÉDIENTS SPÉCIALEMENT 
SÉLECTIONNÉS POUR SA PEAU, CES FORFAITS PERMETTENT DE LA DÉBARRASSER DE 
SES IMPURETÉS TOUT EN PROCURANT UNE SENSATION EXTRÊME DE RELAXATION.

Formules “Opti-Mâle” Payot



MASSAGES ESTHÉTIQUES
VOTRE ESTHÉTICIENNE NYMPHÉA VOUS PROPOSE UN GRAND CHOIX DE 
MASSAGES* DU MONDE TRADITIONNELS ET DÉPAYSANTS.
A DÉCOUVRIR POUR VOTRE PLUS GRAND BONHEUR...



LES MASSAGES* 30MN

Détente du Dos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€                                
Massage* dos + bras + mains + cuir chevelu.

Jambes Légères .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€                                                       
Massage* jambes + pieds.

Libérateur Coréen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Massage* de libération des tensions. Bien-être et réconfort.    
                                 
D’Tox & Relax .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€ 
Manoeuvres esthétiques drainantes du visage.

Relaxer .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€ 
Massage* Payot aux 42 mouvements + mains et cuir chevelu.  

Kobido .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€ 
Massage* facial japonais.
                  
Réflexologie Plantaire Thaï .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Relaxation globale par le massage* des pieds et mollets.

Shirodara .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€                                     
Massage* indien visage et cuir chevelu à l’huile universelle ayurvédique ® chaude. 
Relaxation mentale. 

                         

OBJECTIFS DU MASSAGE*:
- EVEILLE LES TERMINAISONS NERVEUSES ET DONNE DE L’ÉLASTICITÉ AUX TISSUS 
- STIMULE LA CIRCULATION VEINEUSE ET FACILITE L’ÉLIMINATION DES DÉCHETS
- FAVORISE UNE RÉCUPÉRATION DE L’ÉTAT GÉNÉRAL

MASSAGES DU MONDE



LES MASSAGES* 30MN

Détente du Dos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€                                
Massage* dos + bras + mains + cuir chevelu.

Jambes Légères .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€                                                       
Massage* jambes + pieds.

Libérateur Coréen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Massage* de libération des tensions. Bien-être et réconfort.    
                                 
D’Tox & Relax .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€ 
Manoeuvres esthétiques drainantes du visage.

Relaxer .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€ 
Massage* Payot aux 42 mouvements + mains et cuir chevelu.  

Kobido .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€ 
Massage* facial japonais.
                  
Réflexologie Plantaire Thaï .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Relaxation globale par le massage* des pieds et mollets.

Shirodara .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€                                     
Massage* indien visage et cuir chevelu à l’huile universelle ayurvédique ® chaude. 
Relaxation mentale. 

                         

LES MASSAGES* 50MN

Californien .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Des manoeuvres et onctions douces sur la peau libèrent le corps de ses tensions 
et ont une fonction neuro-équilibrante.

Oriental .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
C’est un massage* profond, enveloppant et drainant réalisé avec les mains et avant-bras.
Il comprend plusieurs étirements et techniques d'assouplissement des articulations.

Essentiel  (créé par Joël Savatofski) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Les manœuvres employées sont avant tout des pressions glissées plus ou moins
profondes et des mouvements rythmés, fluides, et enveloppants.

Balinais .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Equilibre subtil entre tonicité, relaxation profonde et massage* musculaire, le massage* 
Balinais est composé de lissages profonds, d’étirements et de mouvements respiratoires.

Bamboo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Palper-rouler* et percussions au bambou ! Le bambou donne à la main une autre façon de
s’exprimer en stimulant des zones réflexes et luttant contre les troubles circulatoires.

Hawaïen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Inspiré de la tradition chamanique: Terre/Eau/Air/Feu et Lomi Lomi, ce massage* 
est composé de gestes ondulatoires donnés avec les mains, avant-bras et bouts des doigts.

D’Tox & Relax .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Action relaxante et anti-stress, drainage de l'eau et des toxines, action sur 
la peau d'orange, déblocage des émonctoires, régénération tissulaire.

Spécifique Dos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Ce massage* induit un état de revitalisation et de relaxation profonde.



LES MASSAGES* 80MN

Shiatsu .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Cette “acupuncture” par pression des doigts, équilibre le Yin et le Yang. 

Thaï .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Le masseur* exerce des pressions sur les points d'énergie du corps afin de soulager 
les tensions, relancer les flux corporels et installer un état de profonde relaxation.              

Spécifique Dos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
3 étapes: Mouvements réalisés en surface, puis manœuvres traditionnelles indiennes
(dissipation des tensions), puis rythme lent sur les muscles profonds.

Abyanga Indien Ayurvéda .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Profond, centré sur les Chakras et les Méridiens, il permet d’éliminer les toxines et
d'énergiser et harmoniser corps et esprit.  A l’huile universelle ayurvédique tiède.
  
Pierres Chaudes .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Massage* aux pierres volcaniques et semi-précieuses.

D’Tox & Relax .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Manœuvres drainantes esthétiques du corps.

LES MASSAGES* 2H

Rituel Abyanga Indien Ayurvéda  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  140€
Shirodara et massage* Abyanga Indien Ayurvéda.

D’Tox & Relax .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  140€
Manœuvres drainantes esthétiques du visage et du corps.



SOINS-MASSAGES* “5 MONDES”



PROFITEZ D’UN PUR MOMENT DE SÉRÉNITÉ AVEC LES RECETTES DE BEAUTÉ 
PHYTO-AROMATIQUES

Gommage Aromatique et Energisant 20mn.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€
aux Epices Rares et Précieuses.

Gommage Eclat Purée de Papaye® 20mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€

Gommage Sublime au Monoï de Tahiti 20mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€

RITUELS ET SOINS DU CORPS

Enveloppement Purifiant et Détoxifiant 20mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€
à  la  Crème de Rassoul® .

GRAND RITUEL  AYURVEDIQUE  80mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Gommage aromatique Energisant aux Epices 
+ Massage* Ayurvédique Indien Tonifiant.

GRAND RITUEL SUBLIME DE POLYNÉSIE  80mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Gommage Sublime® Lissant au Monoï de Tahiti
+ Massage* Sublime de Polynésie Délassant.

RITUELS DE SOINS



Invitez vos sens à découvrir les bienfaits des meilleurs massages et soins 
au monde, hérités de traditions ancestrales. Chaque “voyage” vous 
procurera une évasion unique à travers le temps et l’espace, retrouvez 
ainsi une pleine harmonie du corps et de l’esprit.

SOIN MASSAGE* ORIENTAL  TRADITIONNEL 50mn.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Voyagez au cœur des traditions orientales grâce à ce massage qui travaille l’ensemble 
du corps avec de l’huile d’argan chauffée. Appréciez ces manœuvres lentes et profondes 
pour un moment de pur bien-être.

SOIN MASSAGE*  JEUNESSE DU VISAGE “KO BI DO”  30mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Ce massage du visage combine la puissance du Géto aux gestuelles de lifting naturel, 
pour des résultats immédiats.

SOIN MASSAGE* SUBLIME DE POLYNÉSIE 50mn.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Inspiré par les rythmes lents du Lomi-Lomi, ce massage hérité des guérisseurs de Polynésie 
aux délicates notes de fleurs tropicales vous accompagnent tout au long de ce soin, pour 
une expérience de relaxation profonde.

SOIN MASSAGE* AYURVÉDIQUE INDIEN 50mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Profitez de ce massage inspiré de l'Abhyanga traditionnel à l’huile chaude. L’alternance des 
manœuvres lentes et rapides délient les tensions et réveillent le corps.

RITUELS DE MASSAGE

CURE PRECIEUSE DU VISAGE “KO BI DO” (10 séances) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450€
Fréquence de 2 séances/semaine.



Chaque soin massage du visage offre une expérience unique alliant 
technicité et détente absolue. Chaque produit Cinq Mondes utilisé lors du 
soin respecte le principe de la diététique de la peau®. De plus, les traits du 
visage, du cou et du décolleté sont reposés en profondeur grâce à la 
dermapuncture®.

RITUELS DE SOINS VISAGE

SOIN-MASSAGE* RESTRUCTURANT KO BI DO” 
“ANTI-AGE GLOBAL”
Ce soin d’exception allie la puissance des manœuvres de la Dermapuncture® et du Ridoki, pour 
un véritable lifting naturel du visage, du cou et du décolleté.

50mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
80mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€

SOIN-MASSAGE* DU VISAGE “FLEURS ET FRUITS DE BALI®” 
“PERFECTEUR ÉCLAT ET HYDRATANT”
Ce soin d'origine balinaise hydrate en profondeur et illumine la peau grâce à l'association de 
cinq fleurs tropicales. Les massages du visage, de la nuque et des trapèzes libèrent les tensions 
et apportent ressourcement.

50mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
80mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€

SOIN-MASSAGE* DU VISAGE “ECLAT” 30mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
“RITUEL FLEURS DE BALI®”
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SOINS-VISAGE PAYOT

LIFT ME TENDER 30mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50€
Un soin de mise en beauté immédiate pour une peau lumineuse et repulpée.

LA PURETE 50mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Soin rééquilibrant à l’extrait de menthe du chili et enrichi en billes de charbon, zinc.

LA DOUCEUR 50mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Soin apaisant à l’extrait de jasmin et aux pétales délicats, aux pré et probiotiques.

LA FRAICHEUR 50mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Soin hydratant à l’aloe vera et acide hyaluronique.

L’ ECLAT 50mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Soin illuminateur vitaminé aux baies de goji et d’açaï.

LE NATUREL 50mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Soin oxygénant à la poudre de riz et argile verte.

LA GENEROSITE 50mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€
Soin nourrissant gourmand muesli chaud et huile d’avocat.

MASSAGE* AUX 42 MOUVEMENTS (SPÉCIFICITÉ DU DR. PAYOT )
A TRAVERS DES SOINS AU LUXE AUTHENTIQUE, PAYOT OFFRE A CHAQUE FEMME UNE 
EXPERIENCE SENSORIELLE UNIQUE, AU SERVICE DE LEUR BEAUTE.



LA JEUNESSE 80mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Soin pro-âge à l'acide hyaluronique et aux perles exfoliantes.

LA FINESSE 80mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Soin lissant à l’extrait de gattilier bleu et aux AHA.

LA FERMETE 80mn.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
Soin liftant infusé à l’extrait de rose et lipopeptide.

STIMULATION VISAGE OU KOBIDO OU D’TOX & RELAX 30mn
-10 séances (45€/séance) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450€

Pensez-y: Pour 25€ de plus, bénéficiez d’une Maniquick ou Pediquick.

SOINS-VISAGE PAYOT 



Pose Gel avec French ou Vernis .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  45€

Pose Gel + Chablons (petites longueurs) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60€

Pose Gel + Chablons (moyennes longueurs) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  65€

Pose Gel + Chablons (grandes longueurs) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70€

Réparation d’Ongle .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5€

Déco et Strass .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  sur devis

Poudre à effets et supplément “Baby Boomer” .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (par doigt) 0,5€

Dépose Gel .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20€

Supplément dépose (si pose faite par prothésiste tiers) pour une meilleure adhérence .  .  +5€

Pose de Vernis Semi-Permanent.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  29€

Pose de Vernis Semi-Permanent avec renfort .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€

Pose ou Dépose de Vernis .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10€

Pose de Vernis Expert (Soin de l’Ongle + Base +Top Coat) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18€

Rituels précieux des mains ou pieds 30mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€

LA PERFECTION JUSQU’AU BOUT DES DOIGTS!

ONGLERIE



Cire Jetable
Lèvres.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9€
Sourcils .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12€
Sourcils+Lèvres .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  19€
Visage .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21€
Nuque .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10€
Epaules .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10€
Aisselles.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10€
Fesses .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13€
Ventre.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13€
Maillot .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17€
Intime .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  27€
Bras .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17€
Torse ou Dos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  27€
1/2 Jambes .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22€
Jambes complètes  (JC) .  .  .  .  .  .  .  32€

Forfaits
Jambes complètes+Maillot .  .  .  .  .  .  39€
JC+Maillot+Aisselles .  .  .  .  .  .  .  .  .  45€
1/2 Jambes+Maillot+Aisselles .  .  .  .  37€
Suppl. Epilation intime .  .  .  .  .  .  .  .  10€

Forfaits
Jambes complètes+Maillot .  .  .  .  .  .  49€
JC+Maillot+Aisselles .  .  .  .  .  .  .  .  .  55€
1/2 Jambes+Maillot+Aisselles .  .  .  .  47€
Suppl. Epilation intime .  .  .  .  .  .  .  .  10€

Cire Orientale  BIO 100% Miel
Lèvres.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10€
Sourcils .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14€
Sourcils+Lèvres .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21€
Visage .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  29€
Nuque .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12€
Epaules .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12€
Aisselles.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12€
Fesses .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15€
Ventre.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15€
Maillot .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  19€
Intime .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€
Bras .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22€
Torse ou Dos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€
1/2 Jambes .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30€
Jambes complètes .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  45€

RETROUVEZ LA DOUCEUR D’UNE PEAU LISSE ET NETTE!

EPILATION



SOINS PILAIRES ANTI-REPOUSSE À LA LUMIERE PULSÉE

SOINS PILAIRES ANTI-REPOUSSE

Lèvre supérieure ou joues ou menton
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€
-10 séances (280€) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (la séance) 28€

Aisselles
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  45€
-10 séances (370€) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (la séance) 37€

Maillot classique
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  55€
-10 séances (450€) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (la séance) 45€

Maillot intégral
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  80€
-10 séances (670€) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (la séance) 67€

Demi-jambes
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€
-10 séances (840€) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (la séance) 84€

Dos ou torse
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  140€
-10 séances (1000€) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (la séance) 100€

Autres zones sur devis...



MAQUILLAGE SEMI-PERMANENT (PIGMENTS “AMEIA” VEGAN)

DERMOGRAPHIE

Powder Brow® by MAUD (Magic-Shading® / sourcils poudrés) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  320€
Hairstroke® by MAUD (Micro-Blading® / poil à poil) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  320€

Sourcils

Lash Liner® by MAUD (ras-de-cils) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  190€
Classic Liner® by MAUD .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  290€
Powder Liner® by MAUD (Soft-Liner® / liner poudré) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  350€

Yeux

Candy Lips® by MAUD (contour, volume 3D, bulle de lumière) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  350€
Aquarelle Lips® (Super-Bright-Lips® / effet baume à lèvres teintées) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  350€

Lèvres

Entre 6 et 11 mois après création .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  -50% (du prix initial de la création)
Entre 12 et 18 mois après création.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  -30% (du prix initial de la création)
Neutralisation de couleur ou retouche supplémentaire .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€

Retouches



Soin Vytal Skin 
-La séance (1h15) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  150€

-La cure de 7 soins 
  + 2 séances de “New Skin Needling” ou “Photo-rajeunissement”offertes
  + 1 sérum adapté PAYOT + 1 masque hydratant PAYOT .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1100€
Fréquence des soins: 1 séance par mois

New Skin Needling 
-Petite Zone (bas du visage).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  80€
-Grande Zone (tout le visage) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  150€

Photo-rajeunissement
La séance (Morning Mask PAYOT offert) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90€

Smooth Skin
6 soins Photo-rajeunissement (Morning Masks PAYOT offerts)+ 3 soins Vytal Skin
+ 1 sérum adapté PAYOT + 1 masque hydratant PAYOT .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1000€
Fréquence des soins: 
  -Photo-rajeunissement: 2 séances par mois
  -Vytal Skin: 1 séance par mois

ANTI-AGE / CICATRICES / VERGETURES  (VYTAL SKIN ET NEW SKIN NEEDLING)
PHOTO-RAJEUNISSEMENT (LUMIERE PULSEE)

SOINS ET TRAITEMENTS SPÉCIFIQUES



A l’affiche
SOIN VYTAL SKIN

La technique consiste à réaliser dans une zone prédéterminée : des micro-perforations à des profondeurs 
et vitesses variées.
Les injections sont effectuées sur toute la zone à traiter en vue de stimuler la synthèse des cellules 
responsables de la qualité de la peau : les fibroblastes.

•Rajeunit la peau, véritable anti-âge.
•Réduit les cicatrices d’acné et varicelle.
•Atténue les rides d’expression et ridules.
•Atténue les tâches d’hyperpigmentation.
•Réduit les tâches de vieillesse, le relâchement cutané.
•Illumine les teints ternes et brouillés.
•Aide les peaux asphyxiées a lutter contre l'acné.
•Favorise la fabrication d’élastine & de collagène.



RE
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Teinture de cils ou sourcils .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10€

Réhaussement de cils .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40€

Extension de cils (pose complete) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90€

Extension de cils (remplissage à 3 semaines) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  45€

Extension de cils (remplissage à 2 semaines) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€

Dépose d’extension de cils .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  25€

Bronz’ Express Corps .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  45€
Gommage + Application de Bronz’ Express

Visage & Corps .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  49€
Gommage + Application de Bronz’ Express

RELOOKING

BRONZ' EXPRESS
Un superbe hâle en un clin d'oeil !

LE REGARD

Colorimétrie 45mn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40€
Remise d’un dossier et nuancier.

Séance d’auto maquillage 1h30 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  85€
Apprentissage de déclinaisons de maquillages.

Maquillage Expert .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€

Forfait Relooking Global 2h45.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  150€
Colorimétrie, Etude de Style, Morpho-Coiffure, Morpho-silhouette, Auto-maquillage.
Remise d’un dossier et nuancier.



LA MINCEUR



LA MINCEUR

POWER PLATE AVEC COACH 40MN 
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35€
-10 séances (290€) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (la séance) 29€

POWER PLATE SANS COACH 40MN
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  19€
-10 séances (150€) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (la séance) 15€

STARVAC OU PEPSY MINCEUR OU D’TOX & RELAX 40MN 
Modelage tonique détoxifiant. Il tonifie les tissus et libère le corps de ses toxines pour 
lui redonner toute sa légereté.
-La séance .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  45€
-10 séances (400€) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (la séance) 40€

HERBORISTE D’TOX 1H30 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100€ 
Gommage à la caféine + enveloppement + massage* amincissant Pepsy Minceur
Soin essentiel affinant et drainant pour harmoniser la silhouette.

CURE HERBORISTE D’TOX (12 SÉANCES).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  580€
Cure Pepsy Minceur + 2 Herboriste Détox + 2 accès SPA offerts.

DRAINAGE LYMPHATIQUE et MADEROTHERAPIE
Réalisé par David, Kinésithérapeute titulaire du certificat “pratique drainage
lymphatique et madérothérapie”
-Corps 1h30 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  150€
-Corps et visage 2h .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  190€



Pour que votre expérience dans notre espace soit optimale, nous mettons à votre 
disposition ces informations de sécurité et d’hygiene ainsi que la règlementation et les 

CGV en vigueur dans notre établissement.

INFOS
PRATIQUES



Attention: L’ utilisation du mot “Massage” est règlementée. Veuillez noter que nos massages sont des soins 
de bien-être et de relaxation, non thérapeutiques et non médicalisés.

•Patisseries/fruits/boissons (non alcoolisées) vous seront proposés après vos soins.

•Parking Privé réservé à la clientèle.

•Les durées de soins données correspondent à leurs durées effectives.
Pour les soins SPA,  merci de vous présenter 10mn avant le début de votre soin.
L’accès au SPA, Sauna et Hammam n’étant pas surveillé, il est interdit aux mineurs.

•La consommation d’alcool au sein de l’établissement (SPA compris) est STRICTEMENT interdite.

•Pour les soins sur mineurs, l’attestation des deux parents est obligatoire ainsi que leurs cartes d’identité.

•Les contre-indictaions aux Sauna/Hammam et Jacuzzi sont affichées aux vestiaires, il est impératif que vous 
en preniez connaissance.
AUCUN MASSAGE OU ACCÈS SPA NE SERA DONNÉ AUX FEMMES ENCEINTES. 
Merci de nous en informer le cas échéant.

•Pour votre agrément, des casiers sont à votre disposition dans le SPA-INSTITUT. 
Cependant veuillez noter que Nymphéa se dégage de toute responsabilité en cas de vol.

•Pour les soins SPA:
-Maillot de bain et sandalettes obligatoires (short maillot interdit, sandalettes à disposition sur place pour 2€).
-Charlottes de bain, peignoirs et serviettes obligatoires et fournis.

•Si vous souhaitez annuler ou reporter votre soin, merci d’appeler le spa 24h ouvrées avant votre 
rendez-vous . Pour toute annulation de moins de 24h, 100% de la valeur du soin seront retenus ou déduits 
de l’Invitation Cadeau ou de la Cure.



•Des Invitations Cadeaux sont à votre disposition pour offrir une expérience unique chez Nymphéa.
Renseignements à l’accueil ou sur notre site Web à l’adresse: www.spa-institut-nymphea.fr.

•ATTENTION! Les Invitations Cadeaux sont valables l’an calendaire, veuillez respecter leur date de validité 
car aucun report d’échéance ne sera accepté. Nous vous recommandons de réserver votre prestation au 
moins 1 mois avant la date souhaitée. Sachez également que les Invitations Cadeaux sont transformables sur 
demande en bons d’achat produits (stock boutique).

•Par mesure d’hygiène et par respect envers notre personnel nous vous demandons de systématiquement  
prendre une douche avant:
-tous soins corps;
-toute utilisation du SPA, Sauna ou Hammam;
Nous nous réservons le droit de refuser une séance à toute personne ne suivant pas ces règles.

•Votre établissement est un lieu de détente et de calme. Pour une meilleure expérience de chacun, veuillez:
-ne pas crier ou autrement importuner les autres utilisateurs;
-ne pas utiliser votre téléphone portable;
-respecter la qualité et l’hygiène de l’eau.

Sachez également qu'hygiène et confort sont pris très au sérieux dans notre établissement. Une équipe 
professionnelle et diplômée vous prodiguera des soins en parfait respect des normes en vigueur.
Plus d'hésitation, venez vite découvrir notre SPA-INSTITUT où à travers offres et espaces variés, nous avons 
une seule priorité: vous procurer bien-etre physique et sérénité!



Nymphéa
Spa Institut 

821 Chemin de Larnac, Rocade Est, 30100 Alès
(à proximité du rond-point du Pont du Gard / Retrouvez nous sur Google Maps)

04 66 55 65 22
www.spa-institut-nymphea.fr

contact@spa-institut-nymphea.fr
Ouvert du lundi au samedi 9h-19h 

Nymphéa
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